PROGRAMA ESCOLAR DE INICIACION A LA
VELA

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Acercamiento del alumnado al mar y al deporte nautico mediante sesiones practicas de
iniciacion a la vela y otras actividades acuaticas, fomentando valores como el trabajo en
equipo, la autonomia, el respeto y el conocimiento del entorno natural.

DESTINATARIOS
Alumnado de 3° a 6° de Educacion Primaria de centros educativos de Motril y
alrededores.

OBJETIVOS
o Fomentar la practica del deporte nautico en edad escolar.
e Desarrollar habilidades de coordinacion, trabajo en equipo y autonomia.
e Favorecer el conocimiento y respeto del medio marino.
e Integrar valores educativos a través de la experiencia deportiva.

METODOLOGIA

La actividad se desarrolla mediante sesiones practicas semanales en el Real Club
Nautico de Motril, con modalidades como vela ligera (Optimist y Raquero), Paddle Surf,
Kayak y Windsurf para principiantes. El alumnado participara en grupos guiados por
técnicos titulados, con material adaptado por edades. Se utilizaran instalaciones
adecuadas con vestuarios y zonas de descanso. Se recomienda llevar comida ligera
para después de la actividad.

CALENDARIO, HORARIO Y DURACION

Duracién: 2 a 4 meses por grupo

Frecuencia: 1 sesién semanal

Horario: de 9:00 a 13:00

Meses disponibles: Octubre, noviembre, mayo o junio (ampliacién y reduccién
disponible)

OBSERVACIONES

La inclusion de grupos sera por riguroso orden de solicitud. Se elaborara una lista de
espera en caso de completarse el calendario. No se aceptaran solicitudes fuera de
plazo. Se podra proponer una fecha preferente, sujeta a disponibilidad.



EJES TRANSVERSALES

Coeducacion

Educacion para la Salud

Educacion Artistica y Cultural
Educacion para la Paz y la convivencia
Derechos Humanos

Educacion Medioambiental

Educacion para la participacion

SOLICITUDES

Plazo de recepcion: Hasta diciembre de 2025 Se debe cumplimentar el modelo al final
de la guia o bien descargarlo desde la pagina web del Ayuntamiento de Motril —
Concejalia de Educacion.

RESUMEN DE LA ACTIVIDAD

El Programa Escolar de Iniciacion a la Vela esta dirigido a alumnos de 3° a 6° de
Primaria de Motril y alrededores. Se realiza en el Real Club Nautico de Motril, en
sesiones semanales de 09:00 a 13:00 h durante 2 a 4 meses (en octubre, noviembre,
mayo o junio). Incluye actividades como vela ligera (Optimist y Raquero), paddle surf,
kayak y windsurf para principiantes. Todo el material estd homologado y adaptado a las
edades, y las sesiones son impartidas por técnicos titulados de la Real Federacion
Espafiola de Vela. Se garantiza la seguridad con seguro de actividad, acceso a
vestuarios y zonas de sombra. Existe la posibilidad de colaboracion institucional para el
transporte en autobus. El programa promueve valores como el trabajo en equipo, el
respeto al medio ambiente y la integracion educativa en areas como Educacion Fisica 'y
Ciencias.

Contacto: Real Club Nautico de Motril - Muelle de Poniente s/n, 18600 Motril (Granada).
Coordinador: José Tomas Galdeano Roman. vela@rcnmotril.es %, 958 600 037
Gerente: Cristina Maldonado 617.362.130 e-mail: gerencia@realclubnauticomotril.es



mailto:vela@rcnmotril.es📞

ABECEDARIA

Teatro Calderdn de la Barca

2025

22 OCTUBRE
(2° ciclo de Educacion Infantil)
MEMORIAS DE TRAPO de la Mona Danza.

20 NOVIEMBRE
(2° ciclo de ESO y Bachillerato)
GENERACION Z, SURFEANDO LA HERENCIA de Compaiiia
Roseta Plasencia.

2026

5 MARZO
(3° ciclo de Educacion Primaria)
EL BOSQUE DE COCO de la Buena Compaiiia

21 ABRIL
(1°y 2° ciclo de Educacion Primaria)
CALLE DEL REBANO de Titeres Caracarton

Coordinador: sebastian.podadera@juntadeandalucia.es



“FUTBOLEA” CON NOSOTROS/AS.
VEN A CONOCER EL C. F. MOTRIL

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD
Presentacion de la cantera del C.F. Motril y sesién de puertas abiertas para inscripciéon
de menores.

El club de futbol C.F. Motril propone una actividad divulgativa y formativa dirigida a los
centros educativos de Motril con el objetivo de presentar la cantera del club y facilitar la
inscripcién de nifias y nifios en edades de base.

Se incluye una sesion de puertas abiertas para que los/las interesados/as conozcan las
instalaciones, el personal técnico y las normas basicas de participacion, asi como los
beneficios de la practica deportiva organizada.

El evento busca fomentar la participacion, la convivencia, el aprendizaje de valores y la
deteccion de talento en edades tempranas.

DESTINATARIOS
Alumnado de centros de educacién primaria, secundaria y ensefianzas medias del
municipio de Motril.

OBJETIVOS
e Dar a conocer la cantera del C.F. Motril y sus modalidades de ingreso.
o Fomentar la practica deportiva y habitos saludables entre menores.
o Desarrollar valores como trabajo en equipo, esfuerzo, respeto y tolerancia.
e Promover la igualdad de oportunidades y la participacion de nifias y nifios de
todas las comunidades.

METODOLOGIA

1. Sesion de puertas abiertas en las instalaciones del club, con explicacion de la
metodologia por personal técnico y coordinadores de cantera.

2. Demostraciones practicas de las diferentes categorias a modo de exposicion
interactiva.

3. Charlas breves sobre nutricidon, entrenamientos, calendarios, competiciones y
normas de seguridad.

4. Sesiones de preguntas y respuestas para alumnos, familias y docentes.

Requisitos practicos: los/as participantes deben traer ropa y calzado deportivo adecuado
para la actividad fisica (zapatillas deportivas, ropa deportiva comoda). Se recomienda
portar botella de agua.

CALENDARIO, HORARIO Y DURACION
Propuesta de fechas (a confirmar con cada centro):
e 22y 42semana de ABRIL,
e 2%y 42semanade MAYOy
e 22y 42semana de JUNIO

Horario: de 10 a 13 horas. Duraciéon estimada: 3 horas. Duracion total estimada: De 1
hora a 3 horas. Este tiempo podra variar.

Calendario detallado: llegada y recepcion, recorrido por instalaciones, actividades
practicas, sesion de inscripcion, cierre y entrega de material informativo.



OBSERVACIONES
e Se debe velar por el cumplimiento de normas de seguridad, inclusion vy
convivencia durante la actividad.
e Encaso de condiciones climaticas adversas, se valorara la posibilidad de realizar
la actividad en formato adaptado o reprogramar la sesién de puertas abiertas.
e En caso de aforo limitado, se priorizara la inscripcién de alumnos por turno y se
garantiza un descanso adecuado para el alumnado.

EJES TRANSVERSALES
Coeducacion: promover igualdad de oportunidades y participacion equilibrada por
geénero.

Educacién para la salud: promocién de habitos saludables, nutricion y bienestar fisico.
Igualdad: fomento de oportunidades de participacién sin discriminacion.
SOLICITUDES E INFORMACION DE CONTACTO DEL CLUB

Solicitudes: confirmar participacion y niumero de asistentes, asi como preferencias de
fecha y horario.

Contacto: Manuel Terron Gonzalez (responsable)

Teléfono: 636782720. Correo electronico: rel.institucionales@cfmotril.es

Direccion: C/ Cervantes 13

Pagina web y/o redes sociales: [enlaces, si corresponde]



TALLER “ADICCION AL MOVIL EN LA ADOLESCENCIA”

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Ante la preocupante situacion de la adiccién al movil, de los mas adolescentes, este
taller intenta mentalizar a la poblacién del peligro e inquietud que crean las redes
sociales, ya que es un tema escondido en la sociedad. Es preciso darle visibilidad e
intentar que las personas afectadas por ello sepan pedir ayuda, si es necesario, ademas
de ofrecer recursos de actuacion a las personas del entorno para que sepan prevenir
estas adicciones.

DESTINATARIOS
Alumnado de Educacion Secundaria obligatoria, Bachillerato y ciclos formativos de F. P.

OBJETIVOS
e Dar a conocer la importancia de un adecuado uso del movil.
e Concienciar al alumnado de la importancia y peligro que suponen las redes
sociales.
¢ Mostrar diferentes consejos y pautas para el adecuado uso diario del movil.
e Mostrar los diferentes tipos de actuaciéon en estos casos.

METODOLOGIA
e Recepcion por parte del presidente de la asociacion.
e Breve presentacion y explicacidon de los itinerarios de la actividad.
e Participacion en las distintas técnicas sobre la adiccién al movil.

CALENDARIO, HORARIO Y DURACION
Durante el curso escolar a demanda de los centros

OBSERVACIONES

La inclusién de grupos en esta actividad se realizara por riguroso orden de presentacion
de solicitudes; en caso de estar completo el calendario de realizacion, se elaborara una
lista de espera para incluirlos en cuadrante si se produce alguna baja.

No se tendran en cuenta las solicitudes recibidas fuera de plazo.

En la solicitud se podra indicar una fecha (sugerida), la cual se tendra en cuenta en base
a la disponibilidad en el cuadrante de la actividad.

EJES TRANSVERSALES
Educacion para la salud. Prevencion

SOLICITUDES
Plazo de recepcion: Hasta diciembre de 2025

INFORMACION
ASOCIACION LAVANDA — AMENCOST DE AMIGOS DE LA EPILEPSIA Y NEUROLOGIA DE LA
COSTA TROPICAL
Avda. Salobrena, 36 — 1° J
Responsable: Antonio Villar Rodriguez - Psicélogo y docente jubilado
Tifnos: 696.633.362 / 625.231.126 e-mail: lavandaepilepsia@gmail.com



